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AUTISMO

Dra. Zarina Ramos Amezcua

El autismo, es una afeccion en la que el medio ambiente, la biologia y el
aspecto psicologico juegan un rol importante. Se caracteriza por 4 aspectos
esenciales: 1. Aparece antes de los 30 meses, 2. El desarrollo de habilidades
sociales esta muy impedido, 3. El desarrollo del lenguaje es retardado y
anormal; y 4. Se muestra insistencia continua de que nada debe cambiar.
En ocasiones, el autismo se encuentra ligado a enfermedades como la
fenilcetonuria, la encefalitis, la rubeola materna, la esclerosis tuberosa y
el sindrome de X fragil.

Una de las causas mas estudiadas desde el punto de vista psicologico es la
relacion diadica madre-hijo. Klein utiliza el término de esquizofrenia infantil,
sefalaba que el nifo tenia una incapacidad para simbolizar. La enfermedad
mental o personalidad de los padres, es un factor relevante a considerar
en el origen de ésta. Sin embargo la falla en las funciones autonomas del
yo infantil (lo biologico) es crucial; La madre en estos casos se encuentra
esencialmente deprimida y con caracteres obsesivos, por lo que el vinculo
se encuentra alterado, es frio y carente de afecto. Con respecto al factor
cognitivo se sabe que las funciones ejecutivas se encuentran muy por
debajo de lo normal, presentan incapacidad para formar representaciones
normales.

Existen dos tipos de autismo: a) con predominio de factores organicos y
b) aquel en el que predominan factores psicogenos. El autismo, desde
la clasificacion psiquiatrica, pertenece a los trastornos generalizados
del desarrollo. Existen cuatro tipos: trastorno autista, trastorno de
Rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno de Asperger.
Clinicamente se pueden ver alteraciones conductuales, disturbios del desarrollo
y conductas de apego y habilidades sociales, disturbios en la comunicacion
y el lenguaje; anormalidades en el juego, conductas estereotipadas y ritualistas,
respuesta anormal en la estimulacion sensorial, autoestimulacion y conducta
autolesiva, funcionamiento Intelectual deteriorado.

El tratamiento consiste en administrar medicamentos, modificar la conducta,
orientar y entrenar a los padres y dar psicoterapia.

AREA | 4

abril zo+ no.20 comunicaclon.soclal@hrael.gob.mx



IRIEn I‘IH"'ITHI 1 I'I-IFI"I I'Iil"‘l‘l‘l'll 1 IEm MIcITne o IMFEMN MIcITA

farmotivg nxAL Soielir ] mafi Aty boleiin infogrmoalive MEAE] Eolelin m!:m—qr...-: u:I;J{

QUE ES LA
KINESIOLOGIA

Dra. Israel Legorreta | |
\ N L

e \ . Quinesiologia (kinesiologia, cinesiologia):

(del griego kinesis, “movimiento”, y

logos, “tratado o estudio”) es el término

S que hace referencia al estudio del
' movimiento humano para acelerar
At la recuperacion del paciente posterior

a la pérdida o la alteracion de la funcion
que impide o modifica su capacidad
de vivir independientemente, para
realizar su trabajo y para gozar de
las diversiones.

El proceso de recuperacién se retarda por la inactividad y debilidad resultantes
que son dificiles de corregir cuando llevan mucho tiempo de evolucmn por lo
anterior debe hacerse todo lo posible para lograr la recuperacion,pues atin en
el caso de no conseguirla completamente, al menos pueda lograrse un estado
que se acerque bastante a la normalidad, a menos de que se conozca de forma
segura que ya no es posible una restitucion de la funcion normal.

Los médicos especialistas en rehabilitacion y licenciados en terapias (fisicos
y ocupacionales) son los profesionales en la salud capacitados para prescribir
y aplicar (respectivamente),los ejercicios 0 movimientos con la finalidad de
mantener, optimizar o mejorar la calidad de vida de los pacientes con limitacion
funcional o con alguna discapacidad temporal o permanente.

Las objetivos que persigue la quinesiologia se sustentan en la implementacion de ejercicios:
- Estimular,la actividad donde y siempre que sea posible para disminuir los
efectos de la inactividad.

- Corregir la ineficacia de los musculos o grupos musculares; lograr la amplitud
normal del movimiento de las articulaciones para conseguir un movimiento
funcional eficiente.

- Estimular al paciente,para el uso de la capacidad |lograda con la pracmca de
las actividades funcionales normales y acelerar asi su rehabilitacion.
Actualmente en México, la quinesiologia constituye una materia, asi como,
pilar esencial y fundamental, en el proceso de ensehanza en los cursos de
formacion de médicos especialistas en medicina de rehabilitacion y de licenciados

en terapias (fisica y ocupacional). .
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CRON OGRAMA o gV '/
DE SESIONES i ol

Direccién de Ensefianza

SESIONES EN EL #AuditorioHRAEI
8:00 a 9:00 y de 16:00 a 17:00 hrs.

2 Sesién Cultural: Recursos Humanos “Couching”
9 Sesion del Servicio Clinica de la Mujer
Sesion Vespertina: Servicio de Cardiologia
1.6 Sesion del Servicio de Admision Continua
23 Sesion del Servicio de Vinculacion y Asuntos Juridicos
Sesion Vespertina: Servicio de Anestesia
30 Sesion del Servicio de Cirugla Cardiaca

SESIONES TENTATIVAS DEL MES DE /

30 Dl. [il'."l’\ lei DI.I. l\‘“\‘@ PARTICIPA CON

#HRAElefemérides NOSOTROS A TRAVES

Redaccion

Los padres entregan algln presente a los ninos. Aunque DELAS REDES SOCIALES
no es dia de asueto, las escuelas realzan diversas actividades UNETE

para conmemorar la fecha, tal como festivales o salidas a

lugares de esparcimiento. Sin embargo, de acuerdo a un APORTA

acta exhibida en una notaria publica en Ciudad Victoria,
Tamaulipas, el dia del nifo fue instaurado el 8 de mayo
de 1916.

COMPARTE

El Dia del Nino oficial, es i, 3
el 1 de octubre; en cada pais se celebra en

HRAEI
" HRAEI CS e
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CURSOS

= a e G TRV TS B HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ESPECIALIDAD DE |XTAPALUCA
INSUFICIENCIA CARDIACA Fiipifatvaaiinoms
EN ADULTOS Y NINOS Bop e mp i
Lo que debo saber ROHNTSEHEE T RIS E)
Adultes y Nifios®

Despord e via cectrbeec a portir
del 1 de diciemnmbre de 20113

PRIMER CURSO

iy -

o A
INFORMES E INSCRIPCIONES www aulamejor.com/hrael : -
CURSORIRTUAL N\
. SALLITY ’ *
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA INFORMES E INSCRIPCIONES:
ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA Direccion de Ensefanza e lm{?ﬂigﬂfﬁﬂ

l”ﬂl)ﬁl.}ﬂ'l rflr“m}“‘l"ﬂmﬁ'"""ﬁ TELII 59?29 BOD EXT, 125?
CT05 DI TIRATA INTEMSIVA® SEDE: AUDITORIO DEL HRAEI
- > o i FECHASII HORARIOS: 7 de mayo de

INFORMES: www. aulamejor.com/hrael ”““"'“";'d:'?f'tf.".ilf acaorg - 2014 de 11:00a 14:00 horas; 8 y 9 de

— 9:00 a 14:00 horas

Profesor Titukar: Dr, Carlos Alva Espinosa

;‘c UJ]D;‘ID @-"‘M: CarkotaivatinOL e yahoo.com m‘-
DIA MUNDIAL &
DE .I_.J{:‘\l VQL Redaccidn sty B 2 s e prms €S

El Dia Mundial de la Voz se celebra en todo el mundo el 16 de abril, distintos grupos
alrededor del mundo promocionan este dia por diversos medios, con el objetivo de
crear conciencia sobre la importancia del cuidado de la voz y la deteccion oportuna de
las enfermedades que afectan a las cuerdas vocales.Con
motivo del XV Aniversario de la Fundacion Mexicana de
laVoz y X de la Celebracion del Dia Mundial de la Voz
en México,se llevara a cabo en la Ciudad de México, el
"Masters de |la Fonocirugia de las Américas".
El curso contempla la presentacion y discusion de los
temas mas relevantes en los progresos diagnosticos,
terapeuticos y rehabiljitatorios por parte de los mejores
maestros.Se impartiran talleres de videoestroboscopia
){_tecnlcas avanzadas del estudio de la vibracion cordal;

aller de fonocirugia en el espécimen laringeo humano
Dia de—ltg vOzZ taller de rehabilitacion foniatrica.

16 de Abril ara mas informacion: FB DiaMundialdelaVozMexico

#HRAElefemerides ol ol :
clinicadevoz@gmail.com m 7
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JI HAE PARK:
LA MUSICA coMO
LENGUAIJE CURATIVO

Redaccién

La violinista Ji Hae Park aspira a “ser un dia mensajera de la mdsica, convertirla en un
lenguaje universal”. Can el objetivo de terminar con las fronteras, toca clasicos, diversos
géneros musicales y composiciones de su autoria, al tiempo que muestra su altruismo.
La violinista coreana, nacida en Berlin en 19835, vivio su infancia rodeada de musica,
ya que su madre también es violinista, en entrevistas comentd: “Todos los que iban a
casa eran musicos o estudiantes de musica, asi que para mi fue natural convertirme
en violinista. Naci y me desarrollé en Berlin hasta hace dos afios, porque mis padres
estudiaban alli, ademas de que mi madre también daba clases de musica”.

Su trabajo se caracteriza por la forma particular de acercarse a la gente a través de
la musica clasica; durante sus presentaciones comparte con su publico de como la
muUsica la ayudo a salir de tiempos complicados: “Ninguna medicina podia hacerme salir
de mis tiempos dificiles, pero entonces la musica me ayudo y me curo el alma”.

La brillante violinista sufrid de depresion severa y busco la solucion en la musica, ésta
toco su corazén,ayudandola a salir de su padecimiento emocional, ahora en base a
la experiencia busca gue su musica le hable a otros enfermos y les dé consuelo; sefiala
gue ahora las notas musicales le hacen pensar en sonrisas, felicidad y baile.

JiHae Park lleva su arte a hospitales,
asilos, carceles y otros lugares a los
que regularmente no llega la musica;
busca ser un instrumento,que pueda
llevar consuelo y/ o curacion a las
personas que escuche sus ejecuciones,
el efecto de bienestar en la gente
es inmediato, al grado de recibir
mensajes en su pagina de web,
al instante de haber finalizado su
actuacién, reaccion que inspira a la
coreana a continuar con la noble
labor de curar el alma,de los menos
afortunados,con algunas notas de
esperanza.

8
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DIiA MUNDIAL
DE LA SALUD

Lic. Enf. Angélica Rivera Malagén

. Durante |la primera Asamblea
Mundial de |la Salud realizada por
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en 1948, se resolvio que
se deberia patrocinar un Dia Mundial
de la Salud todos los anos. En la
siguiente asamblea, se acordd que
" la fecha de la celebracion fuera
el enel marco del aniversario
del inicio de la OMS,

El Consejo
de Salubridad General,6rgano de
caracter constitucional y autoridad
sanitaria en el pais,ha sido elencargado

de la convocatoria y organizacion del evento, en virtud de que aglutina al sector publico,
organizaciones académicas, de investigacion y de la sociedad civil relacionadas con
los temas de salud.

Los actos del Dia Mundial de la Salud son en lo fundamental,

: . Cada afio,
la OMS convoca a todos sus integrantes, a organizar la celebracion, la cual se dedica
a un tema de salud diferente acorde con su importancia critica a nivel global. Esta
celebracion, brinda una oportunidad al ambito mundial, para centrar la atencion en
importantes
y se lanzan programas de promocion a la salud, con un tema especifico a fin de
destacar un area prioritaria de interés para la OMS,

Este afio el tema para la conmemoracion es
sresumiéndose en las enfermedades infecciosas transmitidas por vectores,
como por ejemplo insectos y caracoles, que transportan virus, parasitos y bacterias a
humanos.
- especialmente en los paises mas pobres,
causando,empeoramiento de |la pobreza,un impacto negativo en la productividad
econdmica y altos costos, asi como sobrecargas de los sistemas de salud de los paises.

april Zoi+ no.20 comunicacion.soclal@hrael.gob.mx
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HEMOFILIA ’

Lic. Enf. Zureyma Y. Fonseca Vidales

La hemofilia es una enfermedad de origen

, en el cual se encuentran los genes que codifican
los factores hemostaticos VI y IX. Esta enfermedad tiene un patron recesivo
y 3 aunque

en algunos casos extraordinarios la mujer la puede manifestar clinicamente en
condiciones muy especiales. La

; de acuerdo con estas cifras, se calcula que el mundo hay cerca
de
Para la poblacién que sufre la enfermedad, representa limitantes en muchos
aspectos de su vida, tanto en lo fisico, biolégico, psicologico, social y sobre
todo en lo economico debido a que
siendo
asi que el paciente debe tener manejo continuo toda su vida.

La prueba de laboratorio que mejor refleja los FVIIl y IX es el TTPa. Otra opcidn
son pruebas tales como tromboelastograma y curva de generacion de trombina
las cuales evalGan otras variables como fibrindlisis, funcion plaquetaria y generacion
de trombina. El para una persona que
padece hemofilia son los

Por lo tanto

los cuidados tienen el principal objetivo de prevenir
y tratar las hemorragias.
Actualmente existen distintos tratamientos profilacticos
para controlar la enfermedad, los concentrados
liofilizados inactivados de FVIIl y FIX y factores
recombinantes humanos de los factores VIl y Xl
siendo asi que,

abril 2o~ no.20 comunicaclon.soclal@hrael.gob.mx
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INSATISFACCION
SEXUAL

Redaccién

La sexualidad es un elemento basico para el mantenimiento de una relacion. Si ésta se
vuelve monotona, es necesario hacer algo para conservar la llama encendida. Estudios
recientes sugieren que la mayoria de la gente no encuentra el tiempo o ganas.
Seglin el doctor Michael Perring, especialista en medicina y sexologia, las motivaciones
de una mala vida sexual pueden ser de lo mas variadas, y estar relacionadas con el estado
fisico o mental.
Un estudlo de Ia Unwermdad de ronlngen (en Ios Paises Bajos) ha probado
que el 80% de las mujeres en observacién alcanzaba con mas facilidad el orgasmo si usa
calcetlnes a diferencia de las que estaban descalzas.
Es enfocarse en lograr € orgasmo sin importar lo que sienta el otro.
Importante para la libido y la atraccién sexual. La Universidad de Gotemburgo
publicod que los hombres sin sentido del olfato tenfan un ndmero significativamente mas
ba]o de parejas sexuales que la media.
) . Existen trastornos sexuales que mﬂuyen en la vida intima, los cuales pueden
generar malestares y dolor por falta de lubricacién o infecciones.
El sobrepeso y la obesidad cambia los niveles de testosterona en el cuerpo,
lo que afecta a la libido de hombres y mujeres.

- - El ritmo de vida actual provoca que las mujeres sufran de
estrés en consecuencia afecta las relaciones intimas de pareja. Si a esto se le agrega
que €l esta cansado, las relaciones
sexuales se vuelven una rutina, carente
de espuntanadad y atractivo.

¥ - Ambos
Sexos pasan por fases similares de
respuesta sexual (excitacion, meseta,
orgasmo, resolucion, y periodo refractario)
se sabe que las mujeres alcanzan éstas
mas lentamente, por tantorequieren
de mayor estimulacion previa al coito,
que el hombre,para que éste sea mas
placentero, beneficie la excitacién y
concluya en el orgasmo,la pareja debe
conocer cuales son las necesidades,
expectativas,deseos, fantasias.
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DATOS QUE
NO SABIAS %7
DEL AUTISMO c "

Redaccién

Al menos uno de cada i sufre sinie, descubrimientos recientes indican que
este trastorno presenta COMmo carac:terlstlcas prlnmpales

\L D El Trinity Collage de Dublin, concluyd que genios como: Einstein, Kant,
Newton Mozart, Beethﬂven y Chnstian Andersen, sufrlemn alguna forma de autismo.

A G D Nifios con este padecimiento tienen mas niveles de hormonas implicadas
en el creumlento (factores de crecimiento insulinicos tipos 1 y 2) que aquellos que no
la padecen, en consecuencia la crcunferencia de la cabeza en los autistas es mas grande,
segun un estudlo remente de la Universidad de Cincinnati (EUJA).

APOI Investigacion del Instituto Tecnoldgico de California,
|nd|(:0 que a Ios autlstas no les importa lo que los demas piensan de ellos, se comportan
|gual en presenua de gente o estando solos.

: Tienen mayor capacidad de procesar informacion que el comun de
Ios rnortales lo que podrla explicar el porcentaje aparentemente mayor que el promedio
de personas autistas que trabajan en el sector de la tecnologia de la informacion, afirman
investigadores de UK; captan mas facil informacion que se considera esencial, seglin un
estudlo publlcado en Journal of Abnormal Psychology.
AUTIS El rostro de estos ninos es cara(:terlstlm de acuerdo con |a revista
Molecular Autlsrn tienen los gjos y la boca mas anchos, la Zona alta de la cara mas
grande de Io habrtual y la zona media de la cara (nariz y mejilas), algo mas pequena que la media.
EM/ .. Los bebés prematuros y los que nacen con bajo peso tienen una pl’edISpOSICIOH
5 veces r‘nayor a desarrollar autismo que aquellos que nacen con un peso normal, segin
Ia rewsta Pedlatrlcs y basadu en datos obtenidos durante 21 anos.
| . Algunos de los genes que contribuyen al autism
podrlan haber 5|d0 seleccmnados en €l
pasado porque propordonaban mayores
habilidades en inteligencia espacial,
concentracion y memoria, cualidades
que favorecian a quienes padecian S
autlsmo a Ia hora de cazar y recolectar. a
AS ES - Hautismorepercute
en Ias habllldades somales asi que les
resulta casi imposible mostrar empatia
al comunicarse con otra persona. De Y o ®
acuerdo con el Biological Psychiatry, se
debe a fallos del sistema de neuronas
espejo (encargadas de comprender y o~ _ A
anticipar los deseos y las acciones de t | l I I s m:
los demas), NO se bloquean pero se o '
desarrollan con extremada lentitud.
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EL PESO DE
LA MOCHILA
¢LO HAS PENSADO?

Redaccion

' |SOBREPESO EN MOCHILAS: RIESGOS Y PREVENCION

1 Recomendaciones

\ Lesiones asociadas al mal uso

&)

l/"
¢ & S
< N
Cifosis (desviacion de la  Escoliosis
columna en forma de (desviacion lateral
joroba en la zona dorsal).  de la columna en
Se evita usando las forma de “S"). Se
cintas largas, para que el  evita distribuyendo
peso se cargue en la el peso sobre los
zona lumbar dos hombros

&

L 2N TN 22 TN

Eolatin infoimalive REEL

Peso y tamano

El altono debe
ser mayor a los
hombros del
chico cuando
esta sentado

L

IED MIcITOl

Boiatin Infotmalive MEAE!

/

Elanchono
debe ser mayor
a los hombros
del chico
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Las cintas
ajustables
deben ser
anchas y
aceolchadas

Conviene que
tenga cintas a la
altura de ia
cintura

Se recomienda
ajustarla a la
anatomia del
chicoy sies
posible elegir
una que cuente
con algun tipo de

1 armazon
=% =
ra il -‘S’»‘.g\. = .
F Elpesode la

mochila no debe
exceder el 10%
del peso del chico
que la usa
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El Centro de Kinesiologia y Medicina Integrativa subrayaron que:

Ninguln nifio debe cargar mas del 5% de su
Y si usa carrito, no cargar mas

Nno.z20
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eso en la mochila.
el 10%. |
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Dr. Juan Heriberto Rodriguez Pina

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa de enorme repercusién tanto
para el paciente, sus cuidadores-familiares,e incluso para el sistema de salud de
cualguier economia del mundo. De causa desconocida, afecta al 1% de las personas
mayores de 60 afios y 2% de mas de 70 afios. Con el envejecimiento de la poblacién,
se anticipa un incremento sustancial durante los préximos 25 a 50 afios,quiza
con mucho cuatro veces mas de los encontrados en la poblacion actual.

Fue descrita por el Dr. James Parkinsonen 1817 y ha sido la primera enfermedad
neurologica donde se determind la alteracion patologica especifica, es decir, que
se encuentra una falla bioquimica en el sistema dopaminérgico (dopamina) con
repercusion tanto a vias motoras cerebrales, principalmente a la denominada
nigroestriatal, como a vias no motoras.

Lo anterior nos sitUa ante un enfermedad con varias caras clinicas, es decir va mas
alla a que el paciente tenga las manifestaciones motoras por muchos conocidas
como inexpresion facial, rigidez, lentitud en sus movimientos, temblor de reposo
distal, cambios posturales (encorvamiento), cambios en su caminar sin braceo,
o dificultades para girar, si no que también presenta trastornos no motores como
perdida del olfato, demencia, depresion, psicosis, ansiedad, fatiga, sudoracion,
estrefiimiento, disfuncién sexual, trastornos del suefio, entre otras.
Los datos relacionados a la historia natural de la
enfermedad son considerablemente inconsistentes,
por |lo que se desconoce con certeza cuanto tiempo
se encuentra presente la enfermedad antes de que
aparezcan tanto los sintomas motores como no motores,
Tampoco existen marcadores serolégicos (en sangre),
estudios de imagen, genéticos que puedan predecir dopamine
con exactitud que personas pueden desarrollarla. § pethways
El diagnostico es principalmente clinico, pero se llega
a apoyar de estudios paraclinicos y de imagen para
diferenciarlos de otras entidades que generen cuadros
semejantes como tumores, infartos, infecciones,
farmacos, de ahi la importancia de acudir con el
especialista para hacer diagnéstico diferencial y
establecer tratamiento especifico.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES
EN TRABAJADORES DE LA SALUD |
(=}

Redaccién ;

-

La salud y el trabajo son procesos complejos y vinculados,es un hecho conocido
que el trabajo es un factor determinante de los procesos de salud enfermedad
que afectan a los trabajadores, sin importar cualquiera que sea larama de
actividad a los que estos se dediquen. El lugar de trabajo en hospitales, no escapa
a esta problematica y es motivo de reflexion.

El analisis de las condiciones de trabajo en los hospitales es técnicamente
complejo y poco estudiado en las politicas de gestidn de los servicios hospitalarios.
Existen diversos factores de riesgo que se presentan en los distintos procesos
laborales de un hospital y se clasifican en: A) Factores vinculados al Microclima
(Exposicion a calor), B) Factores contaminantes (radiaciones ionizantes,
citostaticos,gases anestésicos,antisepticos,Virus VIH, Virus de Hepatitis B y C, etc.),
C) Factores vinculados a la fatiga fisica (lJumbalgia por movilizacion de pacientes,
posturas de pie prolongadas, tenositovitis en miembros superiores) y D) Factores
vinculados con la organizacién de trabajo y periodos de descanso (Sindrome
de Burnout, mobbing, estrés, etc),

Estos factores constituyen unsistema complejo, por las interacciones entre ellos.
y el efecto global de todos los elementos puede ser superior a la suma de esos
elementos constitutivos. Por ello es necesario implementar un programa de
salud ocupacional, que tenga en cuenta todos éstos factores determinantes
del proceso salud-enfermedad de los trabajadores de la salud, con la finalidad de
evitar al minimo las consecuencias de la exposicion constante a los diversos

agentes mencionados. . 3 ) ;g
Finalmente solo a través de condiciones y

3 medio ambiente de trabajo saludables se
puede alcanzar el objetivo de servicios de
salud con calidad para el usuario;las
acciones destinadas a promover y proteger
la salud de los trabajadores de hospitales,

\ * favorecen recursos humanos creativos
Y por tanto productivos en sus tareas,

e _ ‘I La eficiencia se construye necesariamente
s a través de la promocion de la salud del

colectivo de trabajadores en toda su

integridad. _
| SEGUR 15
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2 DIA MUNDIAL DEL AUTISMO

3 1854 Inauguracion de la Escuela Nacional de Medicina
4 -8 Primera Semana Nacional de la Salud Bucal
DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA

o
g7 e establece la OMS,dando |lugar afos mas tarde
ala celebracion del DIA MUNDIAL DE LA SALUD

3 563 ad C. Nacimiento de Siddhartha Gautama, Buda
30 d d C Fecha en que se ubica la muerte de Jesucristo

DIA DEL INVESTIGADOR CIENTIFICO
DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

<« DIA DEL KINESIOLOGO
13 |nicio de la Semana Santa

15 1452 Nace Leonardo da Vinci
16 DIA MUNDIAL DE LA VOZ

47 DIAMUNDIAL DE LA HEMOFILIA )
1695 Muere en la Cd. de México, Sor Juana Inés de la Cruz

18 DIA EUROPEO DE LOS DERECHOS DE LOS PACIENTES
1945 Fallece de John Ambrose Fleming, inventor britanico

19 1882 Fallece Charles Darwin - _
1971 Ultimo caso de Viruela en Ameérica, en Brasil

- ©

21-7g8Semana Internacional de la Inmunizacion
22 DIA INTERNACIONAL DE LA MADRE TIERRA

= 1564 Nace de William Shakespeare
23 Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor (UNESCO)

24 DIA MUNDIAL DE LA FIBROSIS QUISTICA
2003 Se completa la secuencia del genoma humano

25 DIA MUNDIAL DEL PALUDISMO

28 DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
29 Diade los Animales Domésticos

30 Celebraciondel dia del mino, en Mexico
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CINE

|[:a LOS INSOLITOS PECES GATO
+ & Género: Drama )
. Director: Claudia Sainte-Luce

l RiD2
=iy Generor Ammacion
1 Director: Carios Saidanha

Estreno 4 de Abril Estreno 11 de Abril
J&§ -0 ok pios EL SORPRENDENTE HOMBRE
Género: Drama ARANA: LAAMENAZA DE ELECTRO

| ]
N Género. Comic
Director: Marc Webb

e )
ﬂ Estreno 18 de Abril

DESTINOS INCREIBLES EN SEMANA SANTA

Conoce y vive todo el color y la tradicion de la SEMANA MAYOR, en alguno de estos destinos.
IZTAPALAPA

Delegacion, ubicada al oriente de la Ciudad de México, desde hace 170 afios se realiza la representacion
mas famosa -a nivel continental- de la Pasion y Muerte de Jesucristo. Este original Via Crucis tiene
como marco las calles y plazas de esta demarcacién politica, asi como el imponente Cerro de la
Estrella.

TAXCO

Durante estas fechas se viste de morado para celebrar la Semana Mayor con numerosas actividades
como: misas solemnes, una representacion del Via Crucis y una increible procesion en la que gente
que "a su juicio,se ha portado mal”,se desprendera de las culpas cargando pesados bultos de
ramas sobre sus espaldas, estos simbolizan su fe y la intencion de ser perdonados por los pecados
cometidos.

Director: Christopher Spencer
Estreno 11 de Abnl

SN
SAN LUIS POTOSI
Es uno de los sitios mas emotivos, para vivir la Semana Santa. Se llevan a cabo numerosas actividades
para celebrar la Semana Mayor;la mas sobresaliente es la “Procesion del Silencio’ realizada el Viemes
Santo, se caracteriza por cientos de personas vestidas de gala a la usanza sevillana, la oscuridad
alumbrada por |a tenue luz de las velas y el ritmo de los tambores.

QUERETARO

Escenario de importantes eventos histéricos, en el marco de la Semana Santa, sus principales espacics
religiosos como el templo y ex Convento de |la Cruz, el ex convento de San Francisco y el templo
y ex convento de San Agustin, asi como en la majestuosa Santa Rosa Viterbo, por mencionar tan
sdlo algunos, forman parte de los escenarios del Via Crucis.

april =zo~ Nno.z20 comunicacion.socldal@hrasl.gob.mx



